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苏州市老龄工作委员会办公室

苏州老龄办〔2026〕4号


[bookmark: _Toc13914][bookmark: OLE_LINK9]关于常态化开展“苏式颐养·银龄乐享”
[bookmark: _Toc5269]涉老文体活动丰富老年人精神文化生活的通知

市老龄委各成员单位，各县级市（区）老龄办，各相关社会组织、爱心企业：
为深入贯彻积极应对人口老龄化国家战略，响应民政部等部门开展“乐享银龄”系列活动，推进我市老龄事业高质量发展，进一步丰富老年人精神文化生活，提升老年人幸福感、获得感和归属感，经研究，决定将全市各类社会力量举办的涉老文体活动纳入“苏式颐养·银龄乐享”品牌并常态化开展，实行统一管理、规范推进。现将有关事项通知如下：
[bookmark: _Toc28009]一、统一品牌引领，凝聚社会合力
[bookmark: OLE_LINK8]全市整合各类优质资源，统一打造市级涉老文体服务核心品牌“苏式颐养·银龄乐享”，实现活动品牌化、规范化、常态化发展。“苏式颐养·银龄乐享”聚焦老年人精神文化、健身休闲、才艺展示、社交互动等需求，以“文体润心、乐享晚年”为宗旨，为老年人搭建老有所乐、老有所为、老有所展的公共平台，让生活在苏州的老年人享受高品质颐养生活，让银龄群体快乐参与、健康生活、幸福出彩。
[bookmark: OLE_LINK11]首期纳入“苏式颐养·银龄乐享”品牌体系，作为其子品牌重点培育推广的有苏州市老龄协会举办的“福气之地  颐养苏州”系列活动、“银发如歌  福气苏州”摄影活动及“银龄春晚”，苏州市老年人体育协会举办的“体育健身乐享银龄”系列活动，苏州夕阳红健康俱乐部举办的老年文化周活动，苏州康养集团举办的中老年才艺大赛及银龄“食·裳·秀”活动，苏州广电总台举办的乐龄电视歌手大赛，苏州图书馆举办的“银龄乐读”等。
各相关单位、社会组织及爱心企业今后举办的各类涉老文体活动，凡符合老年人需求、具备一定规模和影响力的，均可向业务主管单位或属地老龄办申请纳入“苏式颐养·银龄乐享”品牌管理，实现资源共享、优势互补，共同提升我市涉老文体活动的整体品质和辨识度。市级将汇总各子品牌相关活动定期向社会发布。对已纳入“苏式颐养·银龄乐享”品牌体系的连续两年活动举办不正常，或出现侵害老年人合法权益行为的子品牌，实现退出机制，并及时向社会公告。
[bookmark: _Toc30031]二、明确职责分工，规范活动开展
[bookmark: _GoBack]（一）加强指导监督，提升活动质量。市老龄委各相关成员单位要立足自身职能，加强对涉老文体活动的指导和监督。市老龄办统筹掌握各单位、各地涉老文体活动并加强指导，协调相关部门或单位加大宣传，提升“苏式颐养·银龄乐享”品牌的影响力和美誉度。宣传部门要做好品牌及活动的宣传推广，营造全社会关心关爱老年人的良好氛围；文广旅部门要指导活动提升文化内涵、艺术水准，规范活动组织流程，提升品牌专业度；民政部门要衔接养老服务资源，推动活动与居家、社区和机构三种养老服务业务及银发经济有机结合；体育部门要加强对涉老体育活动组织的专业指导；卫健部门根据苏州市大型活动“5+N”组织管理相关实施办法要求，协助做好医疗保障工作；消防部门要加强对活动现场相关安全的检查和指导；城管部门要加强对室外活动场地搭建进行指导；其他成员单位要结合自身职责，主动配合做好活动相关保障或指导工作。各县级市（区）老龄办要统筹本地区涉老文体活动，加强对辖区内活动的指导、协调和管理，确保活动有序开展。
（二）严格报备管理，强化责任落实。主办单位在自主举办涉老文体活动时，应当提前30日向属地老龄办或业务主管单位报告，主办单位是社会组织的通过“江苏社会组织网上办事系统”线上向业务主管单位报告，是爱心企业的向属地老龄办报告；各地老龄办、业务主管单位应及时向市老龄办报备。报告或报备的内容主要包括活动方案、安全预案、经费来源、参与人员范围、保障措施等（具体见附件）。涉及单次参加活动人员达到1000人的，要按照举办大型群众性活动要求在活动举办20日前向属地县级公安机关申请安全许可；达到5000人的向市级公安机关申请安全许可。主办单位要严格按照报备事项组织活动，不得擅自变更活动内容、规模和流程；确需变更的，需重新履行报备手续。活动结束后，主办单位应及时向报备单位提交活动总结，报备单位同步报市老龄办存档。
（三）精心组织实施，保障活动实效。主办单位要坚持以老年人为中心的指导思想，采取措施、精心组织，确保活动安全、规范、暖心、有序、顺利举办。要结合老年人身心特点，精心设计活动内容和形式，注重活动的趣味性、参与性和安全性，避免组织高强度、高风险的活动。要完善活动组织架构，明确专人负责活动策划、组织、协调和安全保障等工作，提前排查活动场地、设施设备等安全隐患，制定应急预案，购买人身意外、场地公众责任等保险，妥善处置活动中可能出现的各类问题。活动坚持重在参与、重在展示、重在和谐、正向激励原则，杜绝攀比矛盾与舆情风险。除上级类似活动有一、二、三等奖等强排名奖项外，其他不得组织强排名评选表彰。
[bookmark: _Toc9118]三、广泛动员参与，扩大品牌影响
各地各单位要高度重视“苏式颐养·银龄乐享”品牌推广工作，通过社区公告、养老服务机构宣传、媒体报道、私域社群通知等多种渠道，广泛宣传品牌内涵及各类涉老文体活动信息，动员社会各界和广大老年人积极参与。各社会组织、爱心企业可积极配合主办单位参与“苏式颐养·银龄乐享”子品牌的承办或协办，符合条件的可以冠名。鼓励老年人发挥自身特长，主动参与活动策划、组织和展示，增强老年人的参与感和成就感。主办单位在举办活动期间，可结合传统节日、重要节点，策划开展特色鲜明、形式多样的主题活动，不断丰富活动内容，活动开展深入镇（街道）、村（社区）和养老服务机构等基层；活动结束后可组织优秀节目深入基层展演，进一步扩大品牌影响力，让“苏式颐养·银龄乐享”品牌及子品牌深入人心。
[bookmark: _Toc15453]四、强化权益保障，筑牢安全底线
各地各单位、各主办单位要切实保障和维护老年人在文体活动中的合法权益，尊重老年人的意愿，不得强制老年人参与活动。各类文体活动坚持公益性，兼顾社会性、市场化。公益性活动，不得向参与老年人收取报名、服务等任何费用；非公益性活动，坚持自愿原则，不得强制老年人缴纳相关费用。各主办单位要加强包括但不限于政府购买活动经费、社会捐助赞助经费等活动举办费用的管理，确保活动经费使用公开、透明，专款专用。要注重保护老年人的个人信息，严禁泄露老年人身份信息、联系方式等隐私内容。要加强活动中的安全保障，配备必要的急救人员和急救设备，对参与活动的老年人进行必要的安全提醒，重点关注高龄、独居、失能等特殊老年群体的活动安全，切实筑牢活动安全底线。
[bookmark: _Toc26126]五、加强统筹协调，健全长效机制
市老龄办将统筹全市“苏式颐养·银龄乐享”品牌建设，并与各子品牌相关指导部门或单位共同加强对子品牌相关涉老文体活动的指导，定期对活动开展情况进行督导检查，并建立各子品牌交流协作机制，总结推广好经验、好做法，对组织规范、成效显著的主办单位和子品牌活动予以通报表扬。鼓励各活动主办单位结合举办文体活动打造涉及老年人产品或服务的市集、小型博览等银发消费场景，促进老年人消费。市老龄委各相关成员单位、各县级市（区）老龄办要加强沟通协调，建立健全信息共享、协同推进的工作机制，及时解决活动开展过程中遇到的问题，推动我市涉老文体活动持续健康发展，助力打造具有苏州特色的为老、助老、养老、享老的“苏式颐养·银龄乐享”品牌。
请各单位结合实际，认真抓好贯彻落实，确保各项要求落地见效。各子品牌活动需向市老龄办报备及相关咨询工作的，请联系徐为军，联系电话：82280382，邮箱：LLgzc@mzj.suzhou.gov.cn。

附件：“苏式颐养·银龄乐享”子品牌活动报告或报备表


苏州市老龄工作委员会办公室
2026年6月16日


附件
“苏式颐养·银龄乐享”子品牌
活动报告或报备表

	填报项目
	填写内容

	活动全称
	

	主办单位
	（全称、统一社会信用代码、地址）

	承办/协办单位
	

	活动负责人
	（姓名、职务、联系电话、邮箱）

	活动类别
	□文化艺术类 □体育健身类 □科普教育类 □才艺展示类 □综合类

	活动主题与宗旨
	

	活动时间
	（计划举办时间、时长、场次）

	活动地点
	（具体场地、室内/室外相应地点）

	服务对象与规模
	（预计参与老年人数、年龄范围、覆盖区域）

	活动主要内容
	（流程安排、形式、亮点特色）

	经费来源
	□财政资金 □社会赞助 □企业自筹 □其他             

	收费情况
	□全公益免费 □自愿有偿（注明标准）

	安全保障措施
	（应急预案、保险配置、医疗保障、消防措施等）

	过往举办情况
	（历年举办时间、规模、成效、媒体报道）

	宣传推广计划
	

	主办单位承诺
	本单位承诺所填信息真实有效，严格遵守品牌管理与安全规定，自愿接受监督指导。
（主办单位盖章）
负责人签字：        电话：                    年   月   日

	属地老龄办/业务主管单位意见
	
（单位盖章）
承办人签字：        电话：                   年   月   日


备注：1．本表一式两份，主办单位、属地老龄办或业务主管单位各留存1份，电子版同步报送市老龄办邮箱；2．需附材料：活动详细方案、安全应急预案、经费预算、单位资质证明等。

















（信息公开形式：主动公开）

	苏州市老龄工作委员会办公室          2026年6月16日印发
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